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Presseinformation
vom 07.12.2015

Kinder und Jugendliche zeigen Mut — Ein Buchprojekt

,»Wir, die SKIPSY-Kinder und Jugendlichen, haben die Texte und Bilder fiir dieses Buch angefertigt,
weil wir anderen helfen wollen, die psychischen Krankheiten zu verstehen. Auch die Erwachsenen
sollen wissen, wie sich Kinder und Jugendliche psychisch kranker Eltern fiihlen“, so die Autoren des
vorliegenden Buches.

Motiviert durch diese Idee fassen die Kinder und jugendlichen Autoren/innen aus ihrer subjektiven
Sicht, Erlebnisse, Gefiihle, Angste, Sorgen, Scham in Worte und Bilder und versuchen, die
Krankheiten ihrer Eltern in all ihren Facetten im wahrsten Sinne des Wortes zu begreifen. Sie selbst
gewinnen dadurch Distanz und erlangen wieder die Freiheit, ihre Eltern mit ihrer Personlichkeit, ihrer
Wirde, ihrer Liebe hinter der Krankheit zu sehen.

»Denn psychische Krankheiten sind kein Geheimnis, sie entstehen nicht aus dem Nichts, sie sind kein
Fluch, nicht selbst verursacht. Auch wenn manche Krankheitssymptome schwer verstandlich,
erklarbar oder nachvollziehbar sind, haben psychische Krankheiten und Stérungen biologische,
soziale und seelische Ursachen. Den Betroffenen fallt es oft schwer, dariiber zu reden. Den Kindern
betroffener Eltern fallt oft nur das ,anders sein‘ auf”, soweit Dr. Andrea Temme, Chefarztin im
Zentrum fur Psychiatrie Reichenau.

Um moglichst viele Themenwiinsche in diesem Buch zu verpacken, entschieden sich die Autorinnen
und Autoren flir die Ordnung des Alphabets. Und so fanden Schlagworte von Angst bis Zukunft ihren
ganz eigenen Platz und ihre Interpretation.

Mit Unterstiitzung der Gruppenleiterinnen entstand in liebevoller Arbeit ein Buch, das auf 144
Seiten einen tiefen Einblick in die Geflhlswelt der Kinder gibt. Texte, Bilder, Gedichte und Plastiken
transportieren dabei Inneres nach auflen und lassen den Leser und Betrachter ein um das andere Mal
beeindruckt und nachdenklich zuriick. Dabei verstehen es die Kinder in der ihnen eigenen
Ausdrucksweise, ihre Gefiihle, Angste und sonstigen Befindlichkeiten sehr genau auf den Punkt zu
bringen. Ergdnzt werden die Werke der Kinder durch Texte betroffener Mitter und kurze
Erklarungen eines Arztes.

Die Inhalte lassen sich auch auf andere Familien in erschwerten Lebensbedingungen lbertragen. Der
Titel ,,Die Alleskénner — Sind wir das?“ spiegelt die Stirke und gleichzeitig auch die Uberforderung
der jungen Autoren/innen. Ein Buch nicht nur, sondern auch von Kindern fuir Kinder, aber genauso
fiir alle Erwachsenen mit Empathie und Offenheit fiir die Seele von anderen.




Skipsy (Singener Kinder psychisch kranker Eltern) ist ein Gruppenangebot von Fachkréften an Kinder
und Jugendliche psychisch kranker Eltern, getragen von der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz
e.V. und dem Férderverein fiir Sozialpsychiatrie nordwestlicher Landkreis Konstanz e.V.

Das Buch ist erschienen im Verlag Michael Greuter, ISBN 978-3-938566-22-0 und ist in allen
Buchhandlungen zum Preis von 14,50 Euro erhdiltlich.

Kontakt: www.skipsy.de oder Mail an
Reinhard Zedler, zedler@awo-konstanz.de



http://www.skipsy.de/
mailto:zedler@awo-konstanz.de

Presseinformation
vom 02.12.2015

Projekt Skipsy stellt Buch vor

29 Kinder und Jugendliche im Alter von fiinf bis 18 Jahren haben im Rahmen des Gruppenangebots
zur Unterstitzung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen von psychisch kranken Eltern
(Skipsy) Texte und Bilder fir ein Buch angefertigt, mit dem sie anderen helfen wollen, die
psychischen Krankheiten ihrer Eltern zu verstehen und auch einen Einblick in ihr eigenes Seelenleben
geben mochten. Prasentiert wurde das Buch mit dem Titel ,,Die Alleskénner — Sind wir das?“ vor gut
120 Besuchern am 30. November bei Buch Greuter in Singen.

Die Kinder und Jugendlichen entschieden sich fiir eine alphabetische Ordnung als Wegweiser durch
das Buch. Dabei behandeln sie Themen von A wie Angst Uber K wie Kraft bis hin zu Z wie Zukunft.

»ES war viel Mut und eine hohe soziale Kompetenz flir das Gemeinschaftsprojekt erforderlich”,
erklarte Maria Miiller, eine der Mitarbeiterinnen und Mitinitiatorin. Ihr Lob galt dabei insbesondere
ihren Schitzlingen, die oftmals grol8 und stark sein miissten, aber auch hilfsbeddrftig seien.

Herausgegeben wird das Buch vom Forderverein Sozialpsychiatrie nord-westlicher Landkreis
Konstanz e.V. und der AWO Kreisverband Konstanz e.V. Das Buch ist im Verlag Michael Greuter
erschienen und kann im Buchhandel oder in der AWO-Geschéftsstelle am Heinrich-Weber-Platz in
Singen erworben werden. Weitere Information tiber das Buch unter Tel. 07731 / 790254.




Ausziige aus dem Buch

Gedanken zum Buch

Die SKIPSY-Kinder (Singener Kinder und Jugendliche psychisch kranker Eltern) sind
die Autoren und Autorinnen dieses Buches. Das sind Kinder und Jugendliche zwi-
schen 5 und 18 Jahren, die ein Jahr oder l&nger eine der SKIPSY-Gruppen besuchen.
In dieser Zeit setzen sie sich immer wieder damit auseinander, was es flr sie bedeu-
tet, mit einem psychisch erkrankten Elternteil zusammenzuleben. Die Kinder und
Jugendlichen unterstiitzen sich gegenseitig und teilen miteinander ihre schonen
und schwierigen Erfahrungen zu Hause. Oft gestalten sie in diesen Gruppenzeiten
beeindruckende Bilder und Texte. Dabei entstand vor einiger Zeit die Idee, dass es
auch fur andere betroffene Kinder und Jugendliche und deren Eltern, aber auch flr
alle interessierten Menschen, hilfreich und wichtig sein konnte, diese persoénlichen
Erfahrungen zu verdffentlichen.

Es ist fur die Kinder und deren Eltern ein sehr mutiger Schritt, mit diesem oft tabu-
isierten Thema an die Offentlichkeit zu gehen. Wir haben groRe Hochachtung vor
den Kindern und deren Familien und davor, wie sie ihre oft sehr herausfordernde
Lebenssituation bewaltigen.

In einer der SKIPSY-Gruppen malten die Kinder ein Tier, das all ihre Starken vereinigt,
so entstand das Alleskonner-Tier. Daraus entwickelte sich die Idee des Buchtitels,
fr den sich die Kinder und Jugendlichen selbst entschieden: Alleskénner — sind wir
das? Dieser Titel spiegelt die Starken und gleichzeitig die Uberforderung der betrof-
fenen Kinder und Jugendlichen.

Die Kinder und Jugendlichen entschieden sich flir die Ordnung des Alphabets als
Wegweiser durch das Buch. Dies ermdglichte ihnen, dass ihre vielen verschiedenen
Themenwtunsche einen Platz im Buch fanden.

Wir winschen uns, dass sich betroffene Kinder, Jugendliche und deren Familien im
Buch wiederfinden, dass sie sich ihrer Moglichkeiten und Starken bewusst werden,
dass es ihnen Mut macht, ihre Themen nicht zu verschweigen, und sie sich dort, wo
es notig ist, auch entsprechende Hilfe suchen.

Ebenso wiinschen wir uns, dass das Buch auch Nichtbetroffene fur das Thema .psy-
chische Krankheit” und die Auswirkungen auf Familien sensibilisiert. Auch hoffen
wir, dass alle Leserinnen und Leser zumindest einen kleinen Eindruck davon be-
kommen, was Kinder und Jugendliche mit einem psychisch erkrankten Elternteil
Tag fur Tag leisten und dabei dennoch ganz normale Kinder und Jugendliche sind.

Das SKIPSY-Team
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Warum machen wir dieses Buch?
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Anfang

Weil wir anderen Kindern helfen wollen, die Krankheit zu
erklaren und auch die Erwachsenen sollen wissen,

wie es Kindern und Jugendlichen in der Familie geht.
Weil wir erklaren wollen, wie das so ist, und wie man
damit umgehen kann.

Weil wir unsere Gedanken zusammenfassen wollen.
Weil wir der AuBenwelt zeigen, dass Kinder gut mit der
Krankheit umgehen konnen.

Weil wir gute Erfahrungen als Ratschlage weitergeben
wollen.

Weil wir viele Kinder sind, haben wir auch viele Ideen,
daher ware es schade, diese nicht zu veroffentlichen.
Weil wir denken es konnte anderen helfen, weil es viele
gibt, die anderen helfen.

Weil es ganz viele Kinder gibt, die aber denken, dass
die Krankheit ein Geheimnis ist, aber es ist nur eine
Krankheit wie jede andere.

Aussagen der Kinder, 7 - 18 Jahre
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Depression

Woran kann man eine Depression
erkennen?

Grundsétzlich ist es oft gar nicht so leicht zu erkennen, ob jemand einfach
nur bedrickt und traurig ist oder tatséchlich unter einer Depression leidet.
Depression als seelische Krankheit hat viele Gesichter: oft suchen die
Betroffenen den Hausarzt wegen kérperlicher Beschwerden wie z. B.
Bauch-, Rucken-, Kopfschmerzen oder Schlafstorungen auf. Wenn der
Hausarzt dann keine kérperliche Erkrankung feststellen kann, muss er
auch an die Moglichkeit einer Depression denken.

Die wichtigsten Symptome einer Depression sind eine Uber langere Zeit
(zwei Wochen) gedruckte Grundstimmung, ein Verlust an Freude und
Interesse sowie ein Mangel an Schwung und Energie. Dariiber hinaus
kénnen auch Unsicherheit, Angstlichkeit, Konzentrationsprobleme und
bei schwerer Depression auch Suizidgedanken (d.h. Gedanken, sich das
Leben zu nehmen) bestehen. Die Diagnose einer Depression sollte
letztlich immer ein Psychiater (d.h. ein Facharzt fur Psychiatrie) stellen.

Der Arzt

15 Jahre
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Familie

Wesn affe
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10 Jahre

43
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Wenn Mama ins Krankenhaus muss,
fuhle ich mich verlassen.

Verantwortung
Verlassen
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Rezensionen

»Ein sehr gelungenes Buch, sehr ansprechend gestaltet und glaubwiirdig, da die betroffenen Eltern
und Kinder zu Wort kommen. Gute Mischung aus eigenen erlebten Eindriicken und fachlich

konstruktiven Impulsen. Sowie kleine aber feine Benennung und Aufklérung iiber die Erkrankungen.
Schén gestaltet, habe es gerne durchgebldttert und gelesen. Das Buch ist gut weiterzuempfehlen.”

»Ein sehr aufergewdéhnliches Buch mit viel Fingerspitzengefiihl. Kbnnte mir vorstellen, dass es gut
gemeinsam mit Eltern oder Kindern anzuschauen ist. Fiir Gruppenarbeit eher nicht ganz so einsetzbar.
Als ,Geschenk’ fiir Betroffene, Angehérige oder Kinder finde ich es super, weil es viele gute Impulse
enthdlt.”

Anja Rapp, Stefanie Keller, von Gute Zeiten — schlechten Zeiten des Evang. Beratungszentrums
Wirzburg

,Die Alleskénner. Sind wir das?“

»Nein, das miisst ihr auch nicht sein. Wir helfen euch.” - das méchte man den Kindern und
Jugendlichen von ,Skipsy”“ mitgeben, nachdem man ihr Buch (iber ihre Erfahrungen gelesen hat.
Kinder und Jugendliche, die einen psychisch erkrankten Elternteil haben.

Bei , Skipsy”, einer Einrichtung, die sich um solche Kinder und Jugendliche kiimmert, ist ihnen die
Méglichkeit gegeben worden, gemeinsam ein Buch zu gestalten. Ziel war es, die Kinder ihre Angste,
Néte, Belastungen in Wort und Bild ausdriicken zu lassen.

Endlich wird auf diese ,,Schattenkinder” ein Licht geworfen. In der Gemeinschaft gleich betroffener
Kinder und Jugendlicher wagen sie es, iiber ihre Sorgen und Uberlastungen zu sprechen.

,Ich weif3 nicht, was los war. Alles war verwirrend und durcheinander.”

Dabei ist erstaunlich, wie treffend die Kinder die Krankheit ihrer Eltern in ihren Bildern oder Worten
beschreiben.

Aber: ,,Wenn alle in der Familie Bescheid wissen, dann schaffen wir es gemeinsam.” - stellt ein
Achtjéhriger fest. Er malt dazu seine Familie unter einem Dach. Alle zusammen.

Das Buch schildert eindrticklich die Situation von Kindern, die im Ausnahmezustand leben miissen, und
das oft iiber lange Zeit.

Dazu gehéren auch die Kinder, die von Tod und Sterben bedroht sind, die lange Krebstherapien mit
unsicherem Ausgang von Geschwistern oder Eltern iiberstehen miissen, oder deren chronische,
lebensverkiirzende Krankheiten.

Alle Fragen, die diese Kinder in dieser Zeit bedriicken, werden angesprochen:

das Aufienseitertum, die Schuldgefiihle, empfundene Ohnmacht und Wut.

Die Situation der Uberforderung, ,,Alleskénner” sein zu miissen, trifft auch auf diese Kinder zu.

So wiinscht man dem Buch viele Leser. Es sollte in keiner Schule, keinem Kindergarten oder keiner
Beratungsstelle, die sich um Probleme von Kindern und Jugendlichen kiimmern, fehlen.

Es gibt Interessierten eine Chance, sich in das Erleben dieser Kinder hinein zu versetzen.

Dr. Gisela Wittner, Kinderarztin, 78315 Radolfzell
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Portrait des Projekts
Singener Kinder psychisch kranker Eltern —,,Skipsy“

SKIPSY ist die Abkiirzung fiir Singener Kinder psychisch kranker Eltern. Das Projekt wurde 2006 durch
Initiative von Frau Dr. Hanna Bauer-Blicher (Forderverein Sozialpsychiatrie), Herrn Werner Neidig
(AWO Kreisverband Konstanz) und Maria Miiller (Heilpddagogin) gegriindet.

Es ist ein Gruppenangebot der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz e.V. und des Férdervereins
fiir Sozialpsychiatrie nord-westlicher Landkreis Konstanz e.V. fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene aus Familien mit psychisch kranken Eltern aus dem Raum Singen, Radolfzell und der
Hori. Eine Gruppe besteht aus 4 - 12 Kindern oder Jugendlichen. Die Gruppenangebote sind
kostenfrei.

Ziele der Gruppenarbeit:

Entlastung und Stabilisierung der Kinder, Erfahrung von Gemeinschaft, Vermittlung von
entwicklungsgerechter Information iber psychische Erkrankungen, Kennenlernen der eigenen
Ressourcen, um diese in schwierigen Situationen nutzen zu kdnnen, Starkung des Selbstvertrauens,
Erweiterung der sozialen Kompetenzen, Vermittlung neuer Handlungsstrategien, Unbeschwertheit
und Normalitat erleben, Forderung des gegenseitigen Verstehens von Eltern und Kindern mittels
Familiengesprachen.

Diese Zielsetzungen werden mit Hilfe von folgenden Methoden vermittelt:

Losungsorientierte Interventionen, heilpdadagogische Methoden, Rollenspiele und Psychodrama,
kunsttherapeutische Interventionen, Arbeit mit Blichern und anderen Medien, Kreative Aktivitaten,
Gruppengesprache, Spiele, alltagsorientiertes Beisammensein, Projekte.

Zweimal im Jahr besuchen die Kinder eine psychiatrische Arztpraxis und die Tagesklinik des Zentrums
fur Psychiatrie in Singen. Dabei beantworten die Arzte die Fragen der Kinder.

AuRerdem werden aullerhalb der Gruppenstunde Projekte (z.B. Besuch der Bibliothek,
Museumsbesuch, Klettern, Zaubern, Zirkussport, Trommeln, Wanderung, Nachmittage im Wald
verbringen etc.) angeboten.

Die Kinder sollen die Gruppe immer mindestens ein halbes Jahr, maximal 2 Jahre besuchen. In jeder
Gruppe arbeiten immer 2 Fachkrafte im Team zusammen. Alle Gruppenleiterinnen sind ausgebildete
padagogische oder therapeutische Fachkrafte mit unterschiedlichen kindertherapeutischen
Fortbildungen.
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Maria MUIIer
Tel.: 07733/ 5225

E-Mail: skipsy@awo-konstanz.de
Internet: www.skipsy.de

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Konstanz e.V.

Heinrich-Weber-Platz 2
78224 Singen

Reinhard Zedler

Tel.: 07731 / 9580-11

Fax: 07731 / 9580-99

E-Mail: zedler@awo-konstanz.de
Internet: www.awo-konstanz.de

15


mailto:skipsy@awo-konstanz.de
http://www.skipsy.de/
mailto:zedler@awo-konstanz.de
http://www.awo-konstanz.de/

